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Sygehjalperkursus

Kaare kursist

Tak for din tilmelding til Sygehjalperkursus.

Vi gleeder os til at byde dig velkommen pa Hjemmevaernsskolen og haber, at kurset giver dig en viden, som er til
gavn for dig og din enhed.

Formdl med uddannelsen
er at give dig viden, feerdigheder og kompetencer saledes du kan bestride funktionen sygehjzelper,
og i denne funktion behandle syge og sarede i det praehospitale miljg.

Uddannelsen omfatter fglgende:

e Humaniteer Folkeret e Skader som fglge af temperaturpdvirkning
e Sygehjaelperens opgaver, pligter og rettigheder e Smaskader

e Anatomi og fysiologi e Psykisk f@rstehjeelp

e Skadesmekanisme e Medicin

¢ Undersggelsesmetodik ¢ Organisatorisk sanitetsmateriel

e Triage ¢ Praktiske handlebaner

¢ Hjerte-lunge redning e Sanitetsfaglig dokumentation

e Skader p& bevaegeapparatet e Den sdredes vej
Forudsaetninger

Forudsaetningerne til kurset kan du finde i uddannelsesbeskrivelsen, der ligger pa aktiviteten pa
hjv.dk.

Er du i tvivl, om du lever op til kravene for uddannelsen, skal du kontakte din uddannelsesstgtte-
officer, naestkommanderende eller chefen i din underafdeling.

Du far... (trl) Husk!

bliver du mod forventning forhindret i
at deltage, skal du give besked til
. . Hjemmevaernsskolen pa tlIf. 728 20615.
der s:atter dig i Ved afbud umiddelbart fgr kursusstart,
stand til at fungere f.eks. ved pludselig opstdet sygdom
som sygehjeelper i eller hvjs du bliver forsinket, skal du
din enhed ringe pa tlIf. 7247 6154.

viden, faerdigheder
og kompetencer,
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Praktisk information
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Tid og sted

(&&s

Forplejning

Medbring

A

P3klaadning
m.m.

FRE 12 - SON 21 APR 2024

Hjemmevaernsskolen
Vesterhavsvej 302
6830 Ngrre Nebel

Bygning og lokalenummer kan ses pa infoskaermen ved hovedindgangen
ved ankomst.

Der er fri kost under opholdet.

Hvis du har szerlige behov for forplejning, vil kekkenet hjzelpe dig pa bedste
vis. Vi vil derfor bede dig om hurtigst muligt at kontakte Hjemmevaernsskolen
pa mail til: hvs-ktp-kursusadm@mil.dk

Det er forbudt at medbringe madvarer, gl, vin, spiritus og euforiserende
stoffer p& kursusstedet.

Forste og sidste maltid fremgar af timeplanen. Du er ikke berettiget til at fa
daekket disse méltider under transport til/fra kurset.

Basis/TYR/Kampvest og hjelm.

Du skal IKKE medbringe dit eget geveer.

Mangler du noget, skal du kontakte din underafdeling i god tid inden
kurset.

e Tjeneste- eller funktionsuniform M/84, M/01, M/04 eller tilsvarende.
o Idraetspaklaedning til Forsvarets basistest.

Du skal vaere opmaerksom p3&, at under uddannelsen vil der vaere
situationer, hvor kursisterne henset til laeringen vil blive delvist afklaedt.

Det kan forekomme at der tages billeder/videoer under kurset. Dette kun
med dit samtykke.


mailto:hvs-ktp-kursusadm@mil.dk
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P oS Der er adgang til tradlgst internet i Nymindegab. Kode til internettet findes i
N .
~ alle bygninger.
o

Internet

1. Du kan undersgge om, det er muligt at I18ne et militaert tjenestekgretgj
(personbil) fra eget distrikt.

2. Du kan benytte offentlig transport. Her har du 2 muligheder:
a. Du kgber en billet, som refunderes ved afregning pa HIV.DK.
b. Du kan bestille en billet pd HIV.DK.

3. Hjemmevaernsskolen opfordrer til, at du finder andre kursister at kgre
med. Kontakt dit distrikt eller meld dig ind i Facebookgruppen
"HJV - Samkgrsel” for oplysninger om, der er andre kursister i dit
omrade, som du kan kgre sammen med.

4. Huvis du vaelger at kgre i privat bil/motorcykel, er du berettiget til
kgrselsgodtggrelse for én hen- og tilbagerejse efter statens laveste
sats. Afstanden beregnes pa baggrund af www.krak.dk. Rejseafreg-

ningen foregar pa HJV.DK.

5. Hvis du skal over Storebeelt, kan du bestille E-booking pa8 HIV.DK eller
selv kgbe brobillet. Belgbet refunderes ved rejseafregningen pa HIV.DK.

6. For hjzelp til rejseafregning pa HIV.DK:
e Se "Grundkursus HJV.DK” pd FELS.DK
e Klik pa "hjaelp” pa HIV.DK

Har du behov for
hjzelp eller rddgivning 7
kan du kontakte det '
Administrative Center

via din HJV.DK-mail til . . o
FRS-KTP-HIV-ADM@mil.dk bedes du ringe til kursuslederen, pa tif. 7247 6154 senest 1 uge for

eller tif. 728 10800. kursusstart.

Der ma ikke anvendes lejebiler og flytransport.

8. Hvis du benytter tog og gnsker afhentning pa Ngrre Nebel Station,



http://www.krak.dk/
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Godtggrelse

Har du behov for
hjzelp eller rddgivning
kan du kontakte det
Administrative Center
via din HJV.DK-mail til
FRS-KTP-HJV-ADM@mil.dk
eller tif. 728 10800.

Kraenkende
adfaerd

Du er berettiget til godtggrelse for tabt arbejdsfortjeneste med indtil
hgjeste dagpengesats. Du skal skriftligt erklaere stgrrelsen af din daglige Ign
eller skriftligt erkleere, at du har benyttet ferie eller fridage.

Godtggrelsen ydes som erstatning for tabt arbejdsfortjeneste i
hovederhverv. Derfor kan der f.eks. ikke gives godtggrelse for tabt
arbejdsfortjeneste til studerende pd SU.

Ansggning om tabt arbejdsfortjeneste foregdr pa HIV.DK.

Hjemmeveernsskolen gnsker et 8bent og trygt undervisningsmiljg baseret
pa et ligeveerdigt og respektfuldt samarbejde mellem de frivillige og
medarbejderne. Derfor accepterer Hjemmevarnsskolen ikke mobning,
chikane, vold, trusler, diskrimination eller andre former for kraenkende
adfzerd. Kraenkende adfzerd er uacceptabel uanset, hvilken form og pa
hvilken made den udgves.

Hvis du alligevel oplever eller er vidne til kreenkende adfzerd, sa bedes du
straks kontakte din kursusleder for at fa Igst problemerne sa tidligt som muligt.



Sygehjalperkursus

Timeplan

Dag

Dag 1

Dag 2

Dag 3

Dag 4

Dag 5

Periode

1700-1745
1800-1900

1900-1945
1944-2045
2045-2100

0700-0745
0745-0805
0815-0930
0930-0945
0945-1045
1045-1115
1115-1145
1145-1245
1245-1345
1345-1445
1445-1500
1500-1700
1700-1800
1800-1900

0700-0745
0745-0805
0805-1000

1000-1015

1015-1200
1200-1300
1300-1445

1445-1500
1500-1700
1700-1800
1800-1900

0700-0745
0745-0805
0805-1100
1100-1200

1200-1300
1300-1700
1700-1800
1800-1900
1900-2000

0700-0745
0745-0805
0805-1000
1000-1015
1015-1115
1115-1200

1200-1300
1300-1445

Aktivitet

Ankomst og aftensmad

Velkomst og registrering, praktisk information og oplaag til

uddannelsen

Pakning af IFAK
Pakning af SYHJ taske
Afslutning pa dagen

Morgenmad
Flagparade

Fysisk preetest (FORSVARETS BASISTEST)

Refleksion og kaffepause
Humanitzer folkeret

TSE Intro

TCCC og den saredes vej
Frokost

Ngdflytning

TCCC praktik

Refleksion og kaffepause
ANAFYS

Opsamling. refleksion og mentor
Aftensmad

Morgenmad
Flagparade
Skadesmekanisme

Refleksion og kaffepause
<C>

Frokost

<C> fortsat

Refleksion og kaffepause

A

Opsamling, refleksion og mentor
Aftensmad

Morgenmad
Flagparade

B inkl. kaffepause
C

Frokost

C inkl. kaffepause

Disabillity

Aftensmad

Opsamling, refleksion og mentor

Morgenmad

Flagparade

Exposure

Refleksion og kaffepause
Sygdomme

Skader pa bevaegeapparatet

Frokost
Skader pa bevaegeapparatet

Fortsaettes pa naeste side...

Sted

KANT

KANT
FP

KANT

KANT

KANT
FP

KANT

KANT

KANT
FP

KANT

KANT

KANT
FP

KANT

Paklaedning
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SKYT (-)
K
SKYT (-)

SKYT (-)
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Dag

Dag 6

Dag 7

Dag 8

Dag 9

Dag 10

Periode

1415-1430
1430-1600
1600-1700
1700-1800
1800-1900
1900-2030
2000-2100

0700-0745
0745-0805
0805-0900
0900-1000
1000-1100
1100-1200
1200-1300
1300-1730
1730-1830
1830-2000

0700-0745
0745-0805
0830-1200
1200-1230
1230-1730
1730-1830
1830-1900
1900-2000

0700-0745
0745-0805
0805-1130
1130-1230
1230-1730
1730-1830
1830-2200
2200-2215

0700-0745
0745-0805
0805-1130
1130-1230
1230-1600
1600-1700
1700-1800

0730-1530
1530-1600

Paklaedning: K

Sted:

SKYT

KANT
FP
N

Aktivitet

Refleksion og kaffepause

Smaskader

HLR og AED

Triage

Aftensmad

Forbraendinger og forfrysninger
Opsamling, refleksionsprgve og mentor

Morgenmad

Flagparade

Gennemgang af refleksionsprgve
Dokumentation og evakuering
Skriftlig eksamen STOPPR@VE
Instruktive HABA

Frokost

Instruktive HABA

Aftensmad

Tilbagemelding og afslutning pa dagen

Morgenmad

Flagparade

HABA

Frokost

HABA

Aftensmad

Afslutning pa dagen
Refleksion / mentorordning

Morgenmad

Flagparade

HABA

Frokost

HABA

Aftensmad

HABA (evt. skriftlig reeksamen)
Opsamling og afslutning p& dagen

Morgenmad
Flagparade

HABA

Frokost

HABA

Afslutning pd dagen
Aftensmad

Handleprgve
Vedligeholdelse og afslutning

Kampuniform og sygehjalpertaske

Kampuniform, basis, hjelm og sygehjzelpertaske

Kantinen
Flagpladsen

= Terraen

Sted

KANT

KANT
FP

KANT

KANT

KANT

FP

KANT

KANT
FP

KANT

KANT

KANT
FP

KANT

KANT

Paklaedning

AARAARARARNARRAN

AARAANARNRN

SKYT (-)

KYT (-)
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Bemeaerk

Der kan

forekomme
andringer inden
kursusstart
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Hjemmevaernsskolen

Vesterhavsvej 302
6830 Ngrre Nebel
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Spgrgsmal?

Hvis du har spgrgsmal
vedr. kurset, er du altid
velkommen til at kontakte
Hjemmevarnsskolen pa

tif. 7247 6154

Jeg glaeder mig til at se dig pa kurset!

Med venlig hilsen

Korporal
Michael S. Pedersen

Kursusansvarlig
TIf. 7247 6154



